
 

  
На  8 апреля  2025 г. 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые 

вещества  на 

порцию  

Энер

гети

ческа

я 

ценн

ость Б Ж У  

Завтрак  

Молочная  каша 

«Дружба» 180/200 3,4 4,6 24,1 150,3 

Какао на молоке 180/200 5,1 6,4 13,4 163,9 

Бутерброд с 

маслом 
30/5 2,3 4,36 14,62 108 

Второй 

завтрак 

Напиток  

«Лимоный» 
100/100 0 0 0 0 

 

Суп 

Вермишелевый на 

м\б 

180/200 1,4 3,9 8,2 67 

Картофель по-

домашнему    
180/200 16,2 15,7 13,8 248 

Компот из с/ф 180/200 0,54 0 27,85 107,7 

Хлеб пшеничный 30/40 4,14 0,65 24,05 113,5 

Хлеб ржаной 40/50 2,82 0,42 29,88 128,4 

Полдник  Сок фруктовый  100/100 0,13 0 1,8 60,15 

Ужин 

Блинчики с 

повидлом    120/150 5,6 4,3 24,48 182,3 

Чай с сахаром 180/200 0,13 0 1,8 60,15 
 


